
              KEHTESTATUD direktori 08.06.2026 käskkirjaga nr 1-2/26/18 
 

Lihtsustatud ja toimetulekuõppe õppekava õpilaste päevakava, sh liitklassid 

 Esmaspäev  Teisipäev-Neljapäev  Reede 

  08:00–09:00 Äratus, hommikueine 08:00–09:00 Äratus, hommikueine 

08.30-09.00 Õpilaste saabumine ja hommikueine 08.30-09.00 Õpilaste saabumine 08.30-09.00 Õpilaste saabumine 

09:00–09:45 Õppetöö (1. tund) 09:00–09:45 Õppetöö (1. tund) 09:00–09:45 Õppetöö (1. tund) 

09:55–10:40 Õppetöö (2. tund) 09:55–10:40 Õppetöö (2. tund) 09:55–10:40 Õppetöö (2. tund) 

10:50–11:35 Õppetöö (3. tund) 10:50–11:35 Õppetöö (3. tund) 10:50–11:35 Õppetöö (3. tund) 

11:45–12:30 Õppetöö (4. tund) 
1.-6.klass 

7.-12. klass 
Õppetöö (4.-5. 
tund, sh 
õuesõppetund ja 
söögivahetund) 
*kell 13.15 söövad 

11:45–12:30 Õppetöö (4. tund) 
1.-6.klass 

7.-12. klass 
Õppetöö (4.-5. tund, 
sh õuesõppetund ja 
söögivahetund) 
*kell 13.15 söövad 

11:45–12:30 Õppetöö (4. 
tund) 1.-
6.klass 

7.-12. klass 
Õppetöö (4.-5. 
tund, sh 
õuesõppetund 
ja 
söögivahetund) 
*kell 13.15 
söövad 

12:30–13:35 1.-6. klass 
Õuesõppetund 
(5. tund) ja 
söögivahetund 
*kell 12.30 
söövad 

12:30–13:35 1.-6. klass 
õuesõppetund (5. 
tund) ja 
söögivahetund 
*kell 12.30 söövad 

12:30–13:35 1.-6. klass 
Õuesõppetund 
(5. tund) ja 
söögivahetund 
*kell 12.15 
söövad 

13:45–14:30 Õppetöö (6. tund) 13:45–14:30 Õppetöö (6. tund). Huvitegevus 13:45-14:00 Õpilaste lahkumine 

14:30–15:10 Koostööaeg. Rühmategevused toas 14:40–15:25 Õppetöö (7. tund). Huvitegevus   

15:10–16:15 Rühmategevused. Huvitegevus 15:25–16:15 Rühmategevused. Huvitegevus   

16:15–17:00 Õhtusöök 16:15–17:00 Õhtusöök   

17:00–17:15 Koduste õpilaste lahkumine 17:00–17:15 Koduste õpilaste lahkumine   

17:15–19:00 Rühmategevused 17:15–19:00 Rühmategevused   

19:00–19:30 Õhtuoode 19:00–19:30 Õhtuoode   

19:30–21:00 Rühmategevused 19:30–21:00 Rühmategevused   

21:00–22:00 Õhtused tegevused magama minekuks 21:00–22:00 Õhtused tegevused magama minekuks   

22:00 Öörahu 22:00 Öörahu   
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Hooldusõppe õppekava õpilaste päevakava 

 Esmaspäev  Teisipäev-Neljapäev  Reede 

  08:00–09:00 Äratus, hommikueine 08:00–09:00 Äratus, hommikueine 

08:30-09:00 Õpilaste saabumine ja hommikueine 08:30-09:00 Õpilaste saabumine 08:30-09:00 Õpilaste saabumine 

09:00-10:30 Õppetegevus. Individuaalsed 
teraapiad 

09:00-10:30 Õppetegevus. Individuaalsed 
teraapiad 

09:00–10:30 Õppetegevus. Individuaalsed teraapiad 

10:30-10:50 Vahetund 10:30-10:50 Vahetund.  10:30-10:50 Vahetund 

10:50–
12:20 

Õppetegevus. Individuaalsed 
teraapiad 

10:50–12:20 Õppetegevus. Individuaalsed 
teraapiad 

10:50–12:20 Õppetegevus. Individuaalsed teraapiad 

12:20–
13:00 

Söögivahetund 12:20–13:00 Söögivahetund 12:20-13:00 Söögivahetund 

13:00 -
14:30 
 

Hooldusõpe  

Puhkeaeg ja õueaeg 

13:00 -14:30 Hooldusõpe  

Puhkeaeg ja õueaeg 

13:00-13:45 Hooldusõpe  
Puhkeaeg ja õueaeg  

14:30–
15:10 

Koostööaeg. Rühmategevused 14:30–16:15 Rühmategevused 13.45-14.00 Õpilaste lahkumine 

15:10–
16:15 

Rühmategevused 16:15–17:00 Õhtusöök   

16:15–
17:00 

Õhtusöök 17:00–17:15 Koduste õpilaste lahkumine   

17:00–
17:15 

Koduste õpilaste lahkumine 17:15–19:00 Rühmategevused   

17:15–
19:00 

Rühmategevused 19:00–19:30 Õhtuoode   

19:00–
19:30 

Õhtuoode 19:30–21:00 Rühmategevused   

19:30–
21:00 

Rühmategevused 21:00–22:00 Õhtused tegevused magamaminekuks   

21:00–
22:00 

Õhtused tegevused 
magamaminekuks 

22:00 Öörahu   

22:00 Öörahu     
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Toimetuleku- ja hooldusõppe õppekava liitklassi õpilaste päevakava 

 Esmaspäev  Teisipäev-Neljapäev  Reede 

  08:00–09:00 Äratus, hommikueine 08:00–09:00 Äratus, hommikueine 

08:30-09:00 Õpilaste saabumine, hommikueine 08:30-09:00 Õpilaste saabumine 08:30-09:00 Õpilaste saabumine 

09:00-10:30 Õppetegevus. Individuaalsed teraapiad 09:00-10:30 Õppetegevus. Individuaalsed teraapiad 09:00–10:30 Õppetegevus. Individuaalsed 
teraapiad 

10:30-10:50 Vahetund 10:30-10:50 Vahetund 10:30-10:50 Vahetund 

10:50–12:20 Õppetegevus. Individuaalsed teraapiad 10:50–12:20 Õppetegevus. Individuaalsed teraapiad 10:50–12:20 Õppetegevus. Individuaalsed 
teraapiad 

12:20–13:00 Söögivahetund 12:20–13:00 Söögivahetund 12:20-13:00 Söögivahetund 

13:00 -14:30 Hooldusõpe 

Puhkeaeg ja  

õueaeg 

Toimetulekuõpe 

(5.-6. tund), s.h 

õuesõppetund ja 

individuaalne tund 

13:00 -14:30 Hooldusõpe 

Puhkeaeg ja 

õueaeg 

Toimetulekuõpe 

(5.-6. tund), s.h 

õuesõppetund ja 

individuaalne 

tund 

13:00-13:45 Hooldusõpe 
Puhkeaeg ja 
õueaeg 

Toimetulekuõpe 

(5. tund), 

õuesõppetund 

14:30–15:10 Koostööaeg. Rühmategevused 14:30–16:15 Rühmategevused 13.45-14.00 Õpilaste lahkumine 

15:10–16:15 Rühmategevused 16:15–17:00 Õhtusöök   

16:15–17:00 Õhtusöök 17:00–17:15 Koduste õpilaste lahkumine   

17:00–17:15 Koduste õpilaste lahkumine 17:15–19:00 Rühmategevused   

17:15–19:00 Rühmategevused 19:00–19:30 Õhtuoode   

19:00–19:30 Õhtuoode 19:30–21:00 Rühmategevused   

19:30–21:00 Rühmategevused 21:00–22:00 Õhtused tegevused magamaminekuks   

21:00–22:00 Õhtused tegevused magamaminekuks 22:00 Öörahu   

22:00 Öörahu     

 

 

 

 


